TEK BAKISTA HPV < MsD

Bilinmesi gereken en énemli konular. Tarafindan ydriitdilen bir girisimdir:

Tiirkische Version

HPV NEDiR?

insanlarin yaklasik % 85—90'ina hayatlarinin bir déneminde insan papilloma viriisii (HPV)
bulasmaktadir. HPV viriisii baslangigta fark edilmemektedir ¢iinkii 6ncelikle rahatsizlik verme-

den ilerler. Enfeksiyon genelde herhangi bir saglik sorununa yol agmadan tekrar iyilesir. Fakat
HPV enfeksiyonu uzun siire devam ederse, mukoza zarlarinda veya ciltte hiicre degisimleri
meydana gelebilir. Bu degisimler bazi insanlarda genital alanda belirli tiirde kanser ve kanser
on evrelerine ve ayrica agiz-bogaz alaninda kansere veya genital sigillere yol acabilmektedir.

1. NASIL BULASIR

insan papilloma viriisti insandan insana dogrudan temas yoluyla aktariimaktadir. Ozellikle de yakin ten temasi durumunda ciltte veya mukoza zarindaki
kiiclk yaralar tizerinden virlis viicuda girebilmektedir. Prezervatif kullanimi da HPV enfeksiyonuna karsi gtivenli bir koruma saglamamaktadir.

2 BiR HPV ENFEKSIYONU KENDi KENDIiNE iYiLESMEZSE NE OLABILIiR?

Enfeksiyon kendi kendine iyilesmezse, 6rnegin asagidaki HPV hastaliklari olugabilir:

Agi1z-Bogaz bolgesinde kanser

Rahim agzi1 kanseri dn evresi

3
Rahim agzi kanseri
Penis kanseri
Makat kanseri
° Vajina kanseri
® Genital sigiller

3 GENITAL SiGILLER NEDiR?

Genital sigiller hem erkeklerde hem de kadinlarda genital bélgede gorilebilen cilt kabartilaridir.
Bunlar iyi huyludur fakat buna ragmen rahatsizlik verebilir ve yogun psikososyal baskilara yol agabilirler.

*»

SEMPTOMLAR TESHIS VE TEDAVI

Cilt kabartilari genelde sadece birkag milim boyutundadir Hastalik nasil tespit edilir ve sonrasinda ne olur?
ve tek tek veya gruplar halinde goriilirler (sekil olarak

karnabahara benzerler). Olasi rahatsizliklar: Kasinti ve hafif _ _ _ o
kanama, ek olarak kadinlarda daha yogun akint. * Gerekirse doktor kiigiik bir doku 8rnegi alir ve bu 8rnegin mikroskop

altinda incelenmesini saglar.

e Genital sigiller cogunlukla ciplak gézle goriilebilir boyuttadir.

e Genital sigil tedavisi gok uzun ve acili olabilir.

Sik goriildiigii yerler: e Ornegin lokal merhem kullanimi, cerrahi miidahale, buz tedavisi
veya lazerle miidahale olasi tedavilerin arasinda yer almaktadir

ic dudaklar e HPV enfeksiyonunun kendisi tedavi edilemez.
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Tarafindan yurUtdlen bir girisimdir:

MALIYIZ?

Tiirkische Version

Daimi Asi Komisyonu (STIKO), 9 yas Ustii kiz ve erkek cocuklarina asi yapilmasini tavsiye etmektedir. Asi, hentiz olasi bir HPV enfeksiyonu kapmadan

once erkenden uygulanmalidir. Asi olan kisi ne kadar gengse,

bagisiklik sistemi o kadar iyi tepki vermektedir

5 iINSAN PAPILLOMA ViRUSUNE KARSI NASIL KORUNABILIRiM?

Alinabilecek en dnemli 6nlemlerin arasinda asi yer almaktadir. HPV asisi belirli tiirde HPV enfeksiyonlarini ve bunlara bagli rahim agzi kanseri,
vajinal kanser ve makat kanseri gibi hastaliklari dnleyebilmektedir.

STIKO'nun tavsiyesi:

STIKO'nun tavsiyesi
HPV agsisi .

9—14 yas aras tiim kiz ve erkeklere

Gerekli asl dozu: /W

6 ASI MASRAFLARI KARSILANIYOR MU?

Geciken HPV asilarinin
sonradan yaptirilmasi

18. yas glintine kadar.

Gerekli asl dozu:

15 yasina girdikten sonra fakat en gec

774

9-17 yas arasl kiz ve erkekler icin HPV asisi zorunlu saglik sigortalari ve genelde 6zel saglik sigortalari tarafindan da karsilanmaktadir.

Bazi saglik sigortalari hizmet kapsamlarini genislettiler ve 18 yas Ustii geng kadinlar ve erkekler icin de asi masraflarini karsiliyorlar.

7. HPV ASISI LK CINSEL iLiSKiDEN SONRA DA YAPILABILIR Mi VE YAPILMALI MI?

Asi olmamis kiz ve erkeklere ilk cinsel iliskiden sonra da HPV asisi yapilabilir ve yapilmalidir.

Iliskiden sonra belirli tiirde HP viriislerini iceren kalici bir HPV enfeksiyonu olustuysa bile, asi sayesinde daha sonrasi icin asinin kapsama dahilindeki

diger HPV tiirlerine kars! koruma saglanabilmektedir.

Geciken asi ne kadar erken bir tarihte yapilirsa, o kadar iyi.

Doktorunuzla HPV hakkinda konusun ve
konuyla ilgili buradan bilgi alin:

www.entschiedengegenkrebs.de
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