HPV ASISI PROSEDURUN HPV ASISININ MUHTEMEL YAN

HPV asisi birgok agidan olusur. Geng kizlar ve erkekler HPV ETKI LERI
asisini 14 yasina kadar en az bes ay aralikla iki ayri asi olarak
yaptirir. 15 yagindan itibaren veya asi araligi ¢ok kisaysa iig
ayri asi yapilmasi gerekir. Mevcut asilar genellikle kolun iist
kismindaki kaslara enjekte edilir. Tam agi korumasi igin tiim
asl dozlarinin yapiimasi gerekir!

Cok sik goriilen yan etkiler bas agrisi ve birgok insanin diger
astlardan da bildigi izere asI bolgesindeki cilt reaksiyonlaridir. == s .
Daha seyrek goriilen yan etkiler mide bulantisi, bas donmesi, : . i — = .
ates ve yorgunluktur. Asinin kendisi HPV enfeksiyonuna neden - 3 : : .
olur mu? Hayir. Asi viriisiin kendisiyle degil, viicudun savunma -
sistemine ,,gercek” virlismiis gibi gériinen viriise benzer bos
keseciklerle yapilir.
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COCUGUNUZ BUGUN GOKTAN KAYKAYA
MI BINMEYE BASLADI? HPV'YE KARSI
ERKENDEN ASI YAPTIRIN.
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DUNUN COCUKLARI, BUGUNUN
YETiSKINLERi, YARIN KANSER
OLMASINLAR

Almanya‘da her sene yaklasik 7.850 kisiye insan Papilloma
Virtisti‘niin (HPV) neden oldugu kanser teshisi koyuluyor. STIKO
tarafindan geng erkekler ve kizlar igin dnerilen HPV asisinin

erkenden yapilmasiyla HPV'nin neden oldugu kanser tiirlerini
onleyebilirsiniz. Béylece cocugunuza 9 yasindan itibaren
yetiskinlik yolunda miimkiin olan en iyi korumayi saglayabilirsiniz.

Ebeveynlere HPV ve ilgili olasi hastaliklar hakkinda hizli ve
dogru genel bilgi saglamak istiyoruz. Bdylece gocugunuza
saglik agisindan hayata en iyi sekilde baslama firsati
verebilirsiniz.

HPV NEDIR? NASIL ENFEKTE
OLUNUR?

HPV Human Papilloma Virus (insan Papilloma Viriisii) anlamina
gelir. insanlarin %85-90°1 hayatlarinin bir noktasinda bu viriisii
kapar. Viriis insanlar arasinda dogrudan temas yoluyla bulasir.
Viriis, genellikle cinsel yolla olmak lizere kiigiik yaralar veya
mukoza lizerinden de viicuda girebilir. Robert Koch En-
stitiisti’'niin (RK1) sagladig verilere gore 20-25 yas arasindaki
kadinlarin %35’inin yiiksek riskli HPV tiirii ile enfekte oldugu
gorilmistir.

HPV ENFEKSiYONU SURECI
VE ENFEKSiYONUN NEDEN
OLABILECEGI HASTALIKLAR

HPV enfeksiyonu genelde semptom gdstermedigiigin cogun-
lukla fark edilmez. Enfeksiyon genellikle bir yil iginde saglik
problemine neden olmadan iyilesir. HPV enfeksiyonu yalnizca
uzun siire boyunca devam ettiginde deride hiicre degisiklikler-
ine veya mukozaya neden olabilir. Bu hiicre degisiklikleri
genital bolgede prekanserdz lezyonlara ve belirli kanser
tiirlerine déniisebilir. Buna, 6rnegin, kadinlarda rahim agzi ve
vajina kanseri, erkeklerde ise penis kanseri dahildir. Aniis
kanseri ve agiz-hogaz kanseri hem kadinlarda hem erkeklerde
gérilir. Genital sigiller de HPV enfeksiyonunun genelde
gordilebilen bir sonucudur.

HPV ENFEKSIYONU NASIL
ONLENEBILIR?

En 6nemli dnlemlerden biri HPV asisi olmaktir. Robert Koch-In-
stitut [Robert Koch Enstitiisii] Stédndige Impfkommission
(STIKO) [AsI Komitesi] 9-17 yas arasindaki geng erkeklerin ve
kizlarin HPV asisi yaptirmasini 6neriyor. Asi miimkiinse, 9-14
yas arasinda, en ge¢ 17 yasinda (18. yas giiniinden dnceki giine
kadar) yapilmali.

9 YASINDAN iTIBAREN ASILAMA -
PEKi NEDEN?

STIKO geng erkeklerin ve kizlarin erkenden HPV asisi yaptir-
malarini 6neriyor. HPV agisi 9 yasindan itibaren yapilabilir.
ideal olarak asl, olast HPV enfeksiyonundan 6nce yapiimalidir.
Ayrica bagisiklik sistemi asiya kisi ne kadar geng olursa o
kadar iyi tepki verir. Ne kadar erken asi yaptirilirsa o kadar
faydasi olur.

15 SENEDIR ONERILIYOR -
HPV ASISI

STIKO 2007°den beri geng kizlarin ve 2018'den beri geng
erkeklerin HPV asisi yaptirmasini dneriyor. HP viriislerinin
neden olabilecegi hastaliklar her iki cinsiyeti de etkileyehilir.
Bu nedenle erkenden asi yaptirarak 6nlem almak dnemlidir.
Onlem amaciyla dnerilen HPV asilar genc erkekler ve kizlar
icin aynidir. Genel olarak pediyatri ve genel tip doktorlarinin
yani sira jinekoloji ve {iroloji doktorlari da dahil olmak iizere
tiim doktorlar asi yapar.

HPV ASISI I-_IANGi HASTALIKLARI
ONLEYEBILIR?

Kullanilan asiya gore HPV asisi, belirli HPV tiirlerinin neden
oldugu &r. prekansertz lezyonlar ve rahim agzi, labia, vajina,
aniis kanseri ve genital sigiller gibi belirli hastaliklari dnler.

ULUSLARARASI DEGER

Ust diizey uluslararasi kuruluglar da HPV asisinin 6nemini
vurguluyor. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu nedenle asinin her
tilkede uygulanmasini neriyor ve, AB komisyonunda oldugu
gibi, rahim agzi kanserinin bir giin diinyada ortadan kalkmasini
saglayabilmekigin 15 yasina kadar geng kizlarin %90inin 2030
yilina kadar tam asi yaptirmasini rica ediyor. European Cancer
Organization (ECCO) [Avrupa Kanser Organizasyonu] da ayni
hedefiizliyor ve HPV ile ilgili kanserleri azaltmak istiyor.

ASI GUVENILIRLIGI

Mevcut HPV asilari genellikle giivenilir olarak goriiliir. HPV
asilarinin giivenilirligi ulusal ve uluslararasi saglik kuruluslar

tarafindan siirekli olarak takip edilir. Diinya ¢apinda su anda
500 milyon doz gonderilmektedir.

YURTDISINDAN DENEYiMLER

italya, Avusturya veya isvicre gibi diger Avrupa iilkelerinde
HPV asisi her iki cinsiyeticin de (geng erkekler ve kizlar)
uzun siiredir 6nerilmektedir. Biiyiik Britanya, Danimarka ve
Avustralya’daki arastirmalara gére HPV asisiyla yeni
enfeksiyonlarin ve genital bolgedeki HPV ile alakali doku
degisikliklerinin goriilme sayisinin azaltilabildigi gozlemlen-
mistir. isvec'te gerceklestirilen bir arastirmaya gére de 17
yasindan kiiciikken HPV asisi yaptirmis kadinlarin asi
yaptirmamis olan kadinlara kiyasla rahim agzi kanserine
yakalanma oraninin %88 daha az oldugu gériilmistir.



