ABLAUF DER HPV-IMPFUNG ENTSCHIEDEN. -\

bs.
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Ab einem Alter von 15 Jahren sind drei Einzelimpfun- ) o [ Jumane Papillomuiren kon‘f(\;‘;n
gen notig. Die zurzeit verfiigharen Impfstoffe werden Informiere dich jetzt auf bestimmte Krebsarten aus

entschiedengegenkrebs.de
zum Thema HPV und der
HPV-Impfung!

in der Regel in die Muskulatur des Oberarms geimpft.
Fiir einen vollstdndigen Impfschutz ist es wichtig,
dass man auch alle vorgesehenen Dosen eines Impf-
stoffes erhalt!

Du findest uns auch auf Facebook, Instagram
und YouTube unter: entschiedengegenkrebs ﬂ [ > ]
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Viele gesetzliche und private Krankenversicherungen ’ nﬂ(k
zahlen die HPV-Impfung auch fiir Frauen und Ménner . . ETWAS A N
iiber 18 Jahren. Da es sich dabei jedoch nicht mehr um ENTRL | u
giasi L
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eine Pflichtleistung der Krankenkassen handelt, muss :

die Impfung vorab selbst bezahlt werden. Die Kosten J etZt g e g e n bestl m mte

dafiir konnen je nach Leistung der Krankenkasse im

Nachgang durch diese erstattet werden. Die Informa- N H PV-bed”’]gte Krebs_
tionen, welche gesetzliche Krankenkasse die Kosten MSD Shar‘p&Dohme GmbH | LevelingstraRe 4a | 81673 Miinchen
erkrankungen vorbeugen.

der HPV-Impfung bei {iber 18-jahrigen Patient:innen Tmls%;%u;esngege ,
erstatten, findest du auf entschiedengegenkrebs.de. o 0800 s bra 929
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HPV: BIN ICH GEFAHRDET?  ° 7Oi
ANSTECKUNG & INFEKTION )

HPV steht fiir Humane Papillomviren. Manner sowie
Frauen konnen sich gleichermalRen mit den Viren infi-
zieren und fast jede:r ist betroffen. HP-Viren werden von
Mensch zu Mensch iibertragen und eine Ansteckung
ist schon beim ersten sexuellen Kontakt méglich. Dies
geschieht in der Regel nicht iiber den Austausch von
Korperfliissigkeiten, sondern kann bereits durch einen
Kontakt mit infizierten Haut- und Schleimhaut-
bereichen geschehen. Eine Ubertragung auf nicht-
sexuellem Weg ist ebenfalls méglich, kommt aber

selten vor.

' 85-90%

aller sexuell aktiven
Menschen infizieren sich
im Laufe des Lebens mit HPV

HPV IN DER PARTNERSCHAFT ¢

Da HP-Viren sehr ansteckend sind, sollte bei '
Symptomen in der Partnerschaft gemeinsam
£
[
.\
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ein Arzt/eine Arztin aufgesucht werden.

Kondome sind kein sicherer Schutz vor
einer Ubertragung auf den Partner/die
Partnerin. Ist der Partner HPV-positiv,
ist die Wahrscheinlichkeit fiir eine
HPV-Infektion jedoch hoch.

VERLAUF EINER HPV-INFEKTION

HPV-Infektionen bleiben haufig unbemerkt, da sie meist
beschwerdefrei verlaufen. Oft heilt eine Infektion inner-
halb etwa eines Jahres ohne gesundheitliche Probleme
wieder ab. Wenn die HPV-Infektion jedoch langer fort-
besteht, kdnnen Zellveranderungen an Haut oder Schleim-
hauten die Folge sein. Diese Zellverdanderungen kdnnen
sich zu bestimmten Arten von Krebsvorstufen und Krebs
entwickeln.

WELCHE KREBSERKRANKUNGEN
KANN HPV AUSLOSEN?

Ungefahr eine von 20 Krebsdiagnosen weltweit ist auf
HPV zuriickzufiihren. Zu den HPV-bedingten Folge-
erkrankungen gehdren unter anderem Gebarmutterhals-
und Analkrebs. Dabei wird Geb&rmutterhalskrebs
nahezu zu 100 % durch HP-Viren verursacht.

In Deutschland sterben téglich 4 Frauen an Gebarmutter-
halskrebs und 3 Méanner an anderen HPV-bedingten
Krebsarten. Beide Geschlechter kdnnen dariiber hinaus
von Genitalwarzen als Folge einer HPV-Infektion be-
troffen sein.

WIE KANN ICH VORBEUGEN?

Mit der HPV-Impfung kann den ggf. aus einer Infektion
resultierenden Erkrankungen durch bestimmte Hochri-
siko-HPV-Typen vorgebeugt werden. Idealerweise sollte
die Impfung vor einer méglichen Infektion durchgefiihrt
werden. Die Standige Impfkommission (STIKQ) am
Robert Koch-Institut empfiehlt die HPV-Impfung deshalb
fiir Jungen und Madchen im Alter von 9 bis 14 Jahren.
Ist die Impfung nicht bis zum Alter von 14 Jahren erfolgt,
soll diese bis zum Alter von 17 Jahren nachgeholt werden.

Die Impfung kann aber auch zu einem spéteren Zeit-
punkt noch sinnvoll sein und kann nachgeholt werden.
Denn selbst bei einer schon bestehenden Infektion mit
einem oder mehreren HP-Viren-Typen, kann die HPV-
Impfung noch Schutz vor weiteren HP-Viren-Typen
bieten, mit denen man sich noch nicht infiziert hat.
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