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HPV auf einen Blick

Die wichtigsten Fakten, die man wissen sollte.

Was ist HPV?

Etwa 4 von 5 Menschen infizieren sich im Laufe ihres Lebens
mit humanen Papillomviren (HPV). Eine HPV-Infektion bleibt
anfangs haufig unbemerkt, da sie zundchst beschwerdefrei
verlauft. Meistens heilt die Infektion ohne gesundheitliche
Probleme wieder von selbst ab. Nur wenn die HPV-Infektion

Wie kann man sich anstecken?

Humane Papillomviren werden tber direkten Kontakt von
Mensch zu Mensch vor allem im Intimbereich tibertragen.
Die Ansteckung erfolgt Giber den unmittelbaren Kontakt
mit infizierten Haut- und Schleimhautbereichen. Uber
kleinste, oftmals nicht sichtbare Verletzungen kann das
Virus in die Zellen der Haut bzw. Schleimhaut eindringen
und diese infizieren.

langer fortbesteht, kdnnen daraus Zellverdnderungen an den
Schleimhauten oder der Haut entstehen. Diese kdnnen sich
bei einigen Menschen zu bestimmten Arten von Krebs und

Krebsvorstufen im Genital- und zu Krebs im Mund-Rachen-
Bereich oder auch zu Genitalwarzen entwickeln.
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Heilt eine HPV-Infektion nicht von alleine wieder ab, kann es z.B.
zu folgenden HPV-Erkrankungen kommen:

Krebs im Mund-Rachen-Bereich W

Analkrebs

Peniskrebs

Feigwarzen

Was sind eigentlich Feigwarzen?

Feigwarzen (Genitalwarzen) sind gutartige Hautwucherun-
gen im Genitalbereich, die bei Frauen und Méannern auf-
treten kénnen, etwa an Schamlippen, Scheide oder Penis.
Die Hautwucherungen sind meist nur wenige Millimeter
hoch und entweder einzeln oder in Gruppen angeordnet
(blumenkohlartig).

Mdgliche Beschwerden: Juckreiz und leichte Blutungen,
bei Frauen auBerdem vermehrter Ausfluss. Sie sind gut-
artig, aber dennoch sehr unangenehm und kénnen auch
zu starken psychosozialen Belastungen fiihren.

Krebs im Mund-Rachen-Bereich

Gebarmutterhalskrebs-Vorstufen

Gebadrmutterhalskrebs

Analkrebs

Scheidenkrebs

Feigwarzen
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Diagnostik und Behandlung

Wie wird eine Erkrankung festgestellt und was
passiert dann?

e Feigwarzen erkennt man meist mit dem bloBen Auge.

¢ Falls no6tig, entnimmt der Arzt eine kleine Gewebeprobe
und lasst sie unter dem Mikroskop untersuchen.

e Die Behandlung von Feigwarzen kann sehr langwierig
und schmerzhaft sein.

e Modogliche Therapien sind z.B. lokale Anwendungen
mit Salben, die chirurgische Abtragung, Kéltetherapie

oder die Entfernung mit dem Laser.

e Die HPV-Infektion selbst kann nicht behandelt werden.



CHIEDEN.

Papillomviren kénnen

ne _
et e Krebsarten ausiosen

pestimmt

Die HPV-Impfung

Die wichtigsten Fakten, die man wissen sollte.

Wie kann man vorbeugen?

Zu den wichtigsten Vorsorgemal3nahmen gehort die Impfung.
Die HPV-Impfung kann je nach verwendetem HPV-Impfstoff
bestimmten HPV-bedingten Krebsvorstufen und Karzinomen
der Zervix, Vulva, Vagina und des Anus sowie Genitalwarzen
vorbeugen.
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STIKO-Empfehlung :

Anzahl notwendiger
Impfdosen:
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Wird die HPV-Impfung erstattet?

Fir Madchen und Jungen zwischen 9 und 17 Jahren wird
die HPV-Impfung von den gesetzlichen Krankenkassen und
in der Regel auch von den privaten Krankenversicherungen
bezahlt. Viele Krankenkassen haben ihre Leistungen dar-
Uber hinaus ausgeweitet und tibernehmen die Impfkosten
auch fir junge Frauen und Ménner tber 18 Jahren.

Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin mit lhrem Arzt/lhrer Arztin
und informieren Sie sich auf:

www.entschiedengegenkrebs.de
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Gesundheitsbildung
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Fiir alle Madchen und
Jungen von 9-14 Jahren.

AOK®

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.
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Warum sollte man schon mit
9 Jahren geimpft werden?

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt eine HPV-
Impfung fiir Madchen und Jungen im Alter von 9 -14 Jahren.
Die Impfung sollte friihzeitig vor einer moglichen Infektion
mit HPV durch-geflihrt werden. Das Immunsystem reagiert
zudem besser auf die Impfung, je jinger die geimpfte
Person ist.
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Eine Nachholimpfung ist fiir das
Alter von 15 bis 17 Jahren empfohlen.
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Kann die HPV-Impfung auch im
Erwachsenenalter noch sinnvoll sein?

Erwachsene = 18 Jahre ohne bisherige HPV-Impfung kénnen
individuell von einer Impfung gegen HPV profitieren. Auch
wenn es schon zu einer Infektion mit einem oder mehreren
HPV-Typen gekommen ist, kann die Impfung trotzdem noch
vor den anderen in der Impfung enthaltenen Typen schitzen,
mit denen man noch nicht infiziert ist. Je friiher die Impfung
nachgeholt wird, desto besser.
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