SCHIEDEN.
EG‘:;en Krebs- ]
Humane papillomviren konnen

pestimmte Krebsarten auslosen

HPV geht alle
etwas an

Was Eltern und junge
Erwachsene tiber HPV
wissen sollten




Was ist HPV und wer . O/
kann sich damit anstecken? % /0

HPV steht fir Humane Papillomviren. der auf Humane Papillomviren (HPV)
Manner wie Frauen und Jungen wie Madchen zuriickzufiihren ist. Durch eine frithzeitige,
kénnen sich gleichermalRen mit diesen von der STIKO empfohlene HPV-Impfung
Viren infizieren. Etwa 10.000 Menschen in kann bestimmten HPV-bedingten Krebsarten
Deutschland erkranken jahrlich an Krebs, vorgebeugt werden.
-
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35 % aller Frauen von Ca. 19 Frauen und Ca.4vonb5
20 bis 25 Jahren sind in 8 Manner in Deutschland Menschen infizieren
Deutschland mit einem erkranken téglich an HPV- sich im Laufe ihres

Hochrisiko-HPV-Typ infiziert. bedingten Karzinomen. Lebens mit HPV.



HPV: Ansteckung & Infektion

HP-Viren werden von Mensch zu Mensch
libertragen. Dies geschieht iber den direkten
Kontakt mit infizierten Haut- bzw. Schleimhaut-
stellen meist im Intimbereich. Uber kleinste
Verletzungen der Haut bzw. Schleimhaut kann
das Virus dann in den Kérper eindringen und
zu einer Infektion z. B. am Gebarmutterhals
oder im Analbereich flihren.

Welche Krebserkrankungen
kann HPV auslésen?

Ungefahr eine von 20 Krebsdiagnosen
weltweit ist auf HPV zurickzufihren.

Zu den HPV-bedingten Folgeerkrankungen
gehoren unter anderem Gebarmutterhals-
krebs, welcher nahezu vollstandig durch
HP-Viren verursacht wird, Scheidenkrebs
und Peniskrebs. Von Analkrebs und Krebs
im Mund-Rachen-Bereich sind sowohl
Frauen als auch Manner betroffen.

Verlauf und moégliche
Folgeerkrankungen einer
HPV-Infektion

Eine HPV-Infektion bleibt hdufig unbemerkt,
da sie meist beschwerdefrei verlauft. Meist
heilt eine Infektion innerhalb etwa eines Jahres
ohne gesundheitliche Probleme wieder ab.
Nur wenn sie langer fortbesteht, siedeln sich
die Viren in bestimmtem Gewebe an und
Zellveranderungen konnen die Folge sein.
Diese konnen sich zu bestimmten Arten von
Krebs und deren Krebsvorstufen entwickeln.
Auch die Bildung von Genitalwarzen ist eine
mogliche Folge einer HPV-Infektion.
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vorgebeu

ie HPV-I ./'
MaRBnahme, u ! - & " Koch- In%tltut empfiehlt die HPV-Impfung fﬁr
" Erkrankungen vorbeug 0 . ~ Jungenund Méadchen imAlter von 9 bis 14
nach verwendetem | Jahren. Eine versdumte HPV-Impfung solite
Vorbeugung vor gewis rkrankun‘g-?han spéatestens bis zum Tag vor dem 18. —

die durch bestimmte HPV-Typen verursacht Geburtstag nachholen. Idealerweise sollte
werden kdnnen, wie z. B.: Krebsvorstufen die Impfung vor einer méglichen Infektion mit
und Krebs des Gebarmutterhalses (Zervix), HPV durchgefiihrt werden. Aul3erdem reagiert
der dulBeren weiblichen Geschlechtsorgane das Immunsystem besser auf die Impfung,

(Vulva), der Scheide (Vagina) und des Afters je jinger die geimpfte Person ist. Je friiher
(Anus) sowie Genitalwarzen. Die Standige geimpft wird, desto groRer ist also der Nutzen.



Ablauf der Impfung Die Impfung ist bis

einschlieBlich 17 Jahre kostenfrei
Die HPV-Impfung besteht aus mehreren

Einzelimpfungen. Madchen und Jungen von Fir Kinder und Jugendliche im Alter
9 bis 14 Jahren erhalten die HPV-Impfung von 9 bis einschlieRlich 17 Jahren

in zwei Einzelimpfungen im Abstand von wird die HPV-Impfung von den ge-
mindestens finf Monaten. Ab dem Alter setzlichen und in der Regel auch von
von 15 Jahren oder bei einem zu kurzen den privaten Krankenversicherungen
Impfabstand im Alter von 9 bis 14 Jahren ibernommen.

sind drei Einzelimpfungen notig. Um als

vollstdndig geimpft zu gelten, ist es wichtig,

dass man alle vorgesehenen Dosen des

Impfstoffes erhalt. o w
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9-14 JAHRE AB 15 JAHREN

Mehr Informationen
fur Eltern findest du auf
entschiedengegenkrebs.de/eltern




Die HPV-Impfung fiir
junge Erwachsene

N
HPV-bedingten Erkrankungen -,,,"«‘
vorgebeugt werden?

Mit der HPV-Impfung kann den ggf. aus«einer
Infektion resultierenden Erkrankungen durch
bestimmte HPV-Typen vorgebeugt werden.
Auch wenn der ideale Impfzeitpunkt laut der
Stéandigen |

ission (S'l,'IKO) am Robert
d 14 Jahren liegt,
ann die Impfung auch zu einem spéteren
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Infektion

Zeitpunkt individuell noc
Denn selbst wenn eqs
mit einem.oder mehre
gekommen ist, kann
noch vor den andere
enthaltenenTypen
noch nicht.infiziert'i




Ablauf der Impfung

Die HPV-Impfung besteht aus mehr-
eren Einzelimpfungen. Ab einem
Alter von 15 Jahren sind drei Einzel-
impfungen nétig. Um als vollstandig
geimpft zu gelten, ist es wichtig,
dass man alle vorgesehenen Dosen
des Impfstoffes erhalt.

Sprich deine Arztin oder deinen
Arzt auf das Thema HPV-Impfung
an oder informiere dich auf
entschiedengegenkrebs.de

Die Kostenerstattung
fiir Erwachsene E

Viele gesetzliche und private Kranken-
versicherungen zahlen die HPV-Impfung
auch fir junge Frauen und Méanner

Uber 18 Jahren. Da es sich dabei jedoch
nicht mehr um eine Pflichtleistung

der Krankenkassen handelt, muss die
Impfung vorab selbst bezahlt werden.

Die Kosten daflir kénnen, je nach Leistung
der Krankenkasse, anschlieRend durch
diese erstattet werden. j

Welche gesetzlichen Kranken-
kassen die Kosten der HPV-Impfung
bei Gber 18-jahrigen Patient:innen
erstatten, erfahrst du auf

entschiedengegenkrebs.de/
vorbeugen/kostenerstattung
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Du findest uns auch auf
. Facebook, Instagram und YouTube.
Sprich deine Arztin oder deinen Arzt
auf dasThema HPV-Impfung an oder ﬂ u
informiere dich auf

entschiedengegenkrebs.de

MSD Customer Contact Center ® Tel. 089 20 300 4500 ® E-Mail: info@msd.de ® www.msd.de
Herausgeber: MSD Sharp & Dohme GmbH e LevelingstraRe 4a ® 81673 Miinchen DE-NON-07366






